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GENERALFORSAMLINGEN DEN 20. FEBRUAR 2026

Formandens skriftlige beretning om afdelingens virksomhed i 2025

........................ og planer for 2026.

Generalforsamlingen naermer sig og tiden er inde til at se tilbage pa aret 2025.

Igen et ar med flotte aktiviteter i Rede Kors, Ishgj-Vallensbaek. Det er imponerende, at vi sammen har
formaet bade at fastholde og udvikle vores aktiviteter og samtidig sikret et godt samvaer blandt os frivillige.
Dette sammenholdt med, at vores butikker igen i ar har leveret flotte omsaetninger ggr, at vi kan se tilbage
pa 2025 med tilfredshed.

Vi er nu 145 frivillige og 117 medlemmer. Det er alle jer, der ggr, at vi har en god afdeling. Tak til alle, der
har ydet et bidrag til vores afdeling i 2025, hvad enten det er som medlem eller som frivillig. Vi haber | alle
har lyst til at fortsaette i 2026. Og | ma meget gerne tage andre gode kraefter med.

| Danmark er vi mere end 40.000 frivillige i Rede Kors. Pa verdensplan er vi ca. 13 mio. frivillige i 192 lande.
Det er flot at sa mange stiller op, for at vaere med til at ggre en forskel for mennesker.

Pa verdensplan er der fortsat brug for Rgde Kors indsatser, desveerre i stgrre og stgrre omfang. Og nar store
lande har valgt at reducere den gkonomiske stgtte til hjeelpearbejdet, sa bliver bade Rgde Kors og andre
hjeelpeorganisationers arbejde rundt omkring i verden presset, og det gar ud over mennesker i ngd.

Vores afdeling bidrager til kriserne ude i verden med 34% af overskuddet i butikkerne. Det fylder ikke
meget pa verdensplan, men alle bidrag er vigtige. Vi ser ofte billeder pa TV, som viser triste billeder fra
naturkatastrofer — og endnu mere trist — ogsa fra menneskabte konflikter. MEN en ting er sikkert — Rgde
Kors stiller altid op.

I Danmark hjalp Rgde Kors 40.067 mennesker i leengerevarende aktiviteter (fx besggstjeneste og
familienetvaerk). Vi hjalp ogsa 17.629 mennesker i korterevarende aktiviteter (fx ferielejre og
offerradgivningen) — altsa i alt 57.696 deltagere i leengere- og korterevarende aktiviteter.

Hertil kommer, at R@de Kors hele 893.024 gange hjalp mennesker i hér-og-nu-aktiviteter og med
donationer — og det tal deekker over fx patientstgtter, samaritter og julehjeelp samt Parat-hjzelp.

Lokalt

| vores afdeling har 2025 budt pa mange gode oplevelser, og en af dem var, da Jytte Jensen fik tildelt Hans
Majesteet Kongens medalje. Den uddeles til frivillige, der har udfgrt langvarigt og betydningsfuldt arbejde
inden for Rgde Kors afdelinger, og som normalt har minimum 10 ars ledelseserfaring. Og de kriterier lever
Jytte fuldt og helt op til. Sa dejligt, at det ogsa blev anerkendt. Endnu en gang tillykke med medaljen.

Ved sidste ars generalforsamling fortalte vi, at vi i 2025 ville have fokus pa disse emner:

Lokal kommunikation. Vi var sa heldige, at Peter Erlitz ved generalforsamlingen sidste ar, sagde ja til at
blive suppleant til bestyrelsen, og senere pa aret tradte ind i bestyrelsen, da Hamad Raza valgte at traede ud



af bestyrelsen. Tak til Hamad for hans indsats i bestyrelsen. Peter har ogsa sagt ja til at sta for vores
kommunikation. Og vi har derfor etableret ~kommunikation” som en selvstaendig aktivitet. Og det har
vaeret en succes. Vi har haft flere artikler i Sydkysten, vi har selv indrykket annoncer i Sydkysten, vi har
vaeret aktive pa facebook osv. Vores mal er at fortalle om vores aktiviteter og om det at vaere frivillig i Rode
Kors, Ishgj-Vallensbaek og hvad medlemmernes kontingenter bidrager til. Tak til jer frivillige der har bidraget
med at fortaelle om, hvorfor de har valgt at veere frivillig i vores afdeling.

Vi har ogsa forsggt med nyhedsbreve i 2025 — til bade frivillige og medlemmer. Dette for at sikre, at alle har
et godt kendskab til det vi arbejder med. Det fortszaetter vi med i 2026.

Ny national strategi — der beskriver en raekke opgaver, som Rgde Kors ggr og gerne vil bidrage med i det
danske samfund. Nogle af emnerne Igses fra Landskontoret og andre af lokalafdelingerne. Vi mener, at vi
allerede var godt i gang med de opgaver vi skal patage os lokalt, og valgte derfor at saette fokus pa at
forbedre den lokale viden om Rgde Kors, via vores kommunikationsindsats. Det emne indgar ogsa som et
tema i den nationale strategi. Hvis du vil vide mere om den Nationale Strategi, sa ligger den klar til laesning
pa: Nationale_strategi_2024_digital.pdf

Beredskabsstrategien — blev faerdig i Hovedbestyrelsen i efteraret 25, og den skal nu rulles ud i
lokalafdelingerne. Den opgave deltager vi i, i 2026.

Samarbejdsaftaler med Ishgj og Vallenshaek Kommuner

Vi indgik i foraret 2025 en samarbejdsaftale med Ishgj Kommune. Aftalen fortzeller hvem Rgde Kors er, og
beskriver de aktiviteter vi har. | aftalen har vi aftalt kontaktpersoner indenfor hver aktivitet, saledes, at bade
vi og kommunens personale, lettere kan komme i kontakt med hinanden.

Vi har fremsendt en tilsvarende aftale til Vallensbeek Kommune og de har i efteraret oplyst, at de er
interesseret i at indga en aftale. Det er dog ikke lykkedes at fa svar pa, om den fremsendte aftale svarer til
deres forventninger. Det haber vi vil lykkes i 2026.

Familiehus i samarbejde med Ishgj Kommune. Familiehuset blev til “Bgrnenes Hus” og Ishgj kommune
abnede det i efteraret 2025. Landskontoret har staet for etableringen af samarbejdet med “"Bgrnenes Hus”
og hvor frivillige fra Rgde Kors "kan hjzlpe til”.

Bgrnenes Hus drives af Ishgj Kommune og er:

e Etsted for alle, der venter barn eller har bgrn i alderen 0-6 ar og har lyst til at mgde andre og vaere
en del af netvaerket i Bernenes Hus

e For dig, der gnsker at dele erfaringer om hverdagslivet med bgrn - som leg, mad, sgvn, hyggelige
aktiviteter, spaendende legepladser og sprog

e Ettrygt rum med plads til at dele bade glaeder og udfordringer

o Ettilbud til dig, som sgger faglig vejledning og stgtte i rollen som forzelder.

Back Up var (og er) en aktivitet som Landskontoret forsgger at etablere pa Thorshgjgaard. Aktiviteten er
indtil videre under planlaegning. Tanken er, at de frivillige i aktiviteten skal hgre til i vores afdeling. Vi fglger
arbejdet.

Flere frivillige og flere medlemmer. Vi er ikke blevet flere frivillige og flere medlemmer, men vi skal ikke
klage. Vi har rigtig mange engagerede frivillige som udfgrer et flot stykke arbejde, og alle vores aktiviteter
er bemandede. Vi vil dog meget gerne veere flere, sa vi ogsa er klar til fremtiden.


https://www.rodekors.dk/sites/rodekors.dk/files/2024-05/Nationale_strategi_2024_digital.pdf

Det samme galder gnsket om flere medlemmer. Her ser vi desveerre en tendens i hele landet med, at
antallet af medlemmer falder lidt. Vi ma forsgge at vende den udvikling.

Og sa til aktiviteterne:

Vores indteegter kommer fortsat i langt overvejende grad fra vores butikker i Ish@j Bymidte. Det er butikker
vi har grund til at vaere rigtig glade for, fordi deres indtjening ggr, at vi har en fornuftig gkonomi. Vi kan
godt maerke, at huslejen og generelt stigende udgifter i samfundet giver udfordringer, ogsa for vores
afdeling. Det er et opmaerksomhedspunkt for 2026.

For Mgbelbutikken vedkommende blev 2025 et godt ar, men ogsa et ar med udfordringer. Salget varierede
meget hen over aret, og vi ma konstatere at vi ikke ndede helt op til vores budget. Omsaetningen blev kr.
1.506.000, hvilket var en smule under budgettet. Men stadig et meget flot resultat.

Vi havde over 800 leveringer/afhentninger, og vi er taknemmelige over de mange og fine donationer vi
far. De frivillige har solgt mere end 31.000 produkter, fordelt pa 12.500 ekspeditioner.

Sidst pa aret har vi forsggt at bemande sengeafdelingen, i et forsgg pa at gge omsatningen der. Det
fortseetter vi med her i 2026. Seneste skud pa stammen i udviklingen af butikken er igangsaettelsen af vores
Web shop, som vi forventer vil give et Igft i omsaetningen i 2026.

Vi har en stabil og dedikeret skare af frivillige og vi er nu 53.

Tojbutikken satte omsaetningsrekord i 2025 pa kr. 1.584.000. En vaesentlig arsag er, at vi er begyndt at
sezelge legetg;.

De ca. 35 frivillige arbejder fortsat — og hver dag - pa at optimere salget ved at ggre butikken tiltraekkende
ved en flot udstilling i vinduet, og ved altid at varer i baglokalet, der er klar til salg. PA den made er
butikken altid indbydende for kunderne.

Tgjbutikken har solgt 46.000 fordelt pa ca. 23.000 ekspeditioner. Omsaetningen fordeler sig med dametgj
for kr. 673.000, herretgj for kr. 213.000 og sa legetgj for kr. 153.000.

Fra arsskiftet har tgjbutikken faet ny butiksleder. Birgit Ngrgaard har tilbudt at overtage ledelsen efter
Jytte Jensen. Tak til Birgit for at tage over, og stor tak til Jytte for et meget stort stykke arbejde i
tgjbutikken gennem alle arene.

Og sa lidt om vores sociale aktiviteter (i alfabetisk orden):

De 66% af overskuddet i butikkerne, ma vi bruge pa aktiviteter lokalt i Ishgj og Vallensbaek. Og med de
flotte resultater i butikkerne kan vi Igse mange opgaver.

| cykeltraeningen for indvandrerkvinder, har der vaeret 8 deltagere, primaert fra Nepal, men ogsa fra andre
lande, fx Bangladesh. 7 af deltagerne har laert at cykle - sa det ma kaldes en succes. Og der er allerede 2 der
har henvendt sig for at starte treening i 2026.

Desvaerre naede vi ikke at lave en frivillig cykelprgve (test af at kunne reekke handen ud, nar man drejer,
etc.) fgr det blev vinter — sa det agter vi at ggre til foraret 2026.



Aktiviteten kan godt bruge flere frivillige, der kan laere kvinderne at cykle - en gang om ugen.

Familienetvaerket holder til i @stergarden og her har 10 familier deltaget i de aktiviteter, som de 5 frivillige
arrangerer.

Der arrangeres ture/udflugter 3 gange i skolernes sommerferie. Bonbon-land, restaurant og Den Bla Planet
m.v. Derudover har Familienetvaerket stgttet, at 3 familier kom pa paskelejr/sommerlejr.

Familienetvaerket arbejder med den psykosociale tilgang, der fokuserer pa menneskers ressourcer og
potentiale og stptter dem i at mestre deres liv og skabe positive forandringer.

Tilgangen fremmer:
Tryghed — gennem klare rammer, tillid og forudsigelighed
Ro — fglelsesmaessig balance gennem lytning og normalisering
Faellesskab — styrker fglelsen af at hgre til og veere en del af noget meningsfuldt
Handlekraft — motivere til handling og tro pa egen indflydelse
Hab — ved at styrke troen pa en bedre fremtid.

Ferielejre for bgrn:
Vi stgtter gkonomisk ferielejre for bgrn fra bade Ishgj og Vallensbaek. |1 2025 har vi betalt for, at 28 bgrn har
deltaget i Solskinslejren og Lykkelejren. Pa vores hjemmeside ligger et link til en lille film fra Lykkelejren.

God start pa livet — er en aktivitet for unge familier/mgdre, hvor frivillige fra Rgde Kors kommer pa besgg
til en samtale om livet som forzeldre. Aktiviteten er organiseret i Hvidovre, og i samarbejdet deltager
udover Hvidovre ogsa Brondby og Ishgj-Vallensbaek afdelingerne.

Hospitalsledsagere tager med borgere til samtaler og undersggelser pa hospitaler og speciallaeger, samt
diverse gjenlaeger, tandlaeger m.v.

Vi ledsager bade borgere fra plejehjemmene og fra eget hjem, hvor vi bliver kontaktet af borgeren selv
eller personer fra sundhedsvaesenet.

5 frivillige hjeelper med opgaven.

Julehjlpen organiseres af 2 frivillige, og den uddeles efter de retningslinjer der er udstukket fra
Landskontoret.

Vi har i 2025 uddelt julehjaelp til 165 familier fra Ishgj og Vallensbaek. | 2024 gav vi julehjzelp til 140 familier.
Pa Landsplan opleves ogsa en stigning fra 22.458 familier i 2024, til 23.660 familier i 2025.

Udover julehjaelpen har vi tilbudt en julefest for de familier der fik julehjzelp. Her hjalp de frivillige fra
Familienetveerket til. Festen blev holdt i Brohusets store sal og der deltog ca. 65 personer. Festen startede
kl. 10 med juleklip, herefter bankospil med fine gevinster, til frokost fik vi pizza og til slut havde vi besgg af
en tryllekunstner.



| Ishgj Bymidte var vi med i ”@nsketraeet” - i et samarbejde med Naestehjalperne og Ishgj Bymidte. Vi fik
gavegnsker fra 110 bgrn og det lykkedes (med besvaer) at samle julegaver til alle bgrn. De fik julegaverne
den 15. december.

Landsindsamlingen afvikles hvert ar den fgrste sgndag i oktober. | 2025 havde 42 meldt sig som
indsamlere. Desvaerre dukkede der kun 29 personer op pa dagen og de fik indsamlet kr. 46.000. Tak til jer
der hjalp til.

Ngrklerne. Ved udgangen af 2025 er der 32 ngrklere og 2 aktivitetsledere. De mgdtes 63 gange i 2025. De
syr tirsdage, strikker/haekler onsdage og torsdage.

Nogle produkter szelges i vores 2 butikker —i 2025 for i alt kr. 45.000.

Desuden har Ngrklerne bidraget til andre aktiviteter:

= Vanter, huer, halstgrklzeder m.v. til traengte familier.

= 1.700 stjerner strikket/haeklet til Ishgj Teaters juleforestilling.

= 460 rgde hjerter strikket/haeklet til DSB szer-Stog den 30. november. Hjerterne
haengte pa stort juletrae pa Hovedbanen og efterfglgende er hjerterne solgt

= 60 bgllehatte haeklet til Roskilde Festival 2026.

= 152 krammedyr haeklet/strikket og afleveret til Hvidovre Hospital bgrneafdeling

= Arken og kunstneren Kenneth Rasmussens udstilling. Her har 13 Ngrklere deltaget 20
gange og vi fortsaetter til udstillingen slutter.

Ngrklerne deltog i Vallensbaek Kommunes ”Abent fzellesskab” den 4. september. En person er
efterfglgende fortsat som Ngrkler.

Sprogcafeen har lige for tiden 15-18 brugere og 7 frivillige. Antallet svinger lidt.

Vi bruger den meste tid pa at samtale, men ogsa pa at hjaelpe, hvis der er en test eller eksamen forude. Vi
taler om forskellige emner, men alle vil i Igbet af foraret 2026 have vaeret omkring temaet demokrati, som
gerne skulle ende ud i et besgg pa Christiansborg.

| 2025 var vi pa en tur til Frilandsmuseet, vi fejrede kongens fgdselsdag med lagkage og fgdselsdagssang.
Sidst pa aret tog vi fat pa juletraditioner fra vikingetiden op til nu. Der blev fremstillet julepynt, smagt pa
julekager, snakket om andre landes skikke og traditioner.

Ukraine-Cafeen: Vi er 10 frivillige og et sted mellem 15 - 40 mennesker til cafeaftenerne i Brohuset.

Vi holder fast i nogle danske traditioner sa som fastelavn, paskefrokost, juledekorationer og julefrokost,
hvilket er en stor succes. Vi har haft en tur til bakken med alle bgrnefamilierne og vi har i 2025 holdt en
ukrainsk aften, hvor bestyrelsen blev inviteret til spisning.

Derudover har 2 af vores Ukrainske flygtninge fortalt bestyrelsen om det at veere Ukrainer i Ishgj/
Danmark. 2 aktivitetsledere og 2 ukrainske flygtningen var ligeledes pa besgg i “God morgen Danmark” i
december for at fortzelle om cafeens arbejde, julehjalp osv.



Veaerket har p.t. 13 deltagere 2 aktivitetsledere.

Verket holder til i vores Foreningslokale i Ishgj Bymidte. Her tales sammen, bl.a. ved hjzlp af samtalekort,
der hygges f.eks. med at spille banko, der afholdes en sommer- og en julefest m.v.

Derudover tilbydes ture, og Veerket har besggt i Waves, gaet ture i Ishgj (har blandt set pa fuglekasserne pa
Solvej), hygget med kaffe og kage i Byhaven, veeret i Ishgj Havn og kgrt en tur med Letbanen.

Formalet er at opbygge netveerk blandt deltagerne.

Vagetjenesten har vaeret med i Rgde Kors forars- og efterars- kampagne, hvor der sgges efter nye frivillige.
Flere henvendte sig og de bliver inviteret til en samtale, hvor de hgrer mere om opgaven. Kampagnen har
gjort, at vi har faet 4 nye vagere. De nye vagere deltager som f@l pa de fgrste vagter, inden de vager alene.

Det fgrste halvar af 2025 var der ingen vagninger, men i anden halvar af 2025 for vi har vaget ca. 150 timer.

Vagerne indbydes til 4-5 mgder i Igbet af aret. Her har vi haft besgg af Ebbe Preisler, som fortalt om hans
"forlgb" om aktiv dgdshjzelp til ham og hans kone. Ebbe dgdede senere pa aret og derfor kom hans sag
aldrig for retten.

| efteraret havde vi besgg af @ens bedemandsforretning, som er kendt fra tv-udsendelsen "To kolde fra
kassen". De havde taget deres rustvogn med, som vi kunne se. Vi fik nogle gode snakke og stillet en masse
spgrgsmal.

Udover de sociale aktiviteter er vi med i et samarbejde pa Vestegnen, hvor vi tilbyder kurser i
Forste-hjeelp.

Vi har deltaget i det samarbejde siden 2019. Efterfglgende er raekken af deltagende afdelinger udvidet, sa
"netvaerket” i dag bestar af afdelingerne fra: Albertslund, Ballerup, Brgndby, Glostrup, Herlev, Hvidovre,
Hgje-Taastrup, Ishgj-Vallensbaek, Rgdovre og Solrgd-Greve.

Der undervises 4 steder, bl.a. i vores Foreningslokale i Ishgj Bymidte. | 2025 har der i alt pa de 4
undervisningssteder veeret afholdt 88 kurser, for omkring 600 personer. Som noget nyt er aktiviteten i
2025 udvidet til nu ogsa at tilbyde kurser for virksomheder, og her er der gennemfgrt 11 kurser — for
omring 200 personer.

Aktiviteten er organiseret i Glostrup-afdelingen.

Sidst, men ikke mindst. Tak til alle medlemmerne i Rgde Kors, Ishgj-Vallensbaek for jeres medlemskab og
stgtte til vores arbejde. Tak til alle frivillige for hver pa jeres made at yde en betydningsfuld indsats for
vores afdeling. Uden jeres indsatser var der ingen afdeling. Og vi kan alle vaere stolte af vores fzelles
afdeling. 2025 har vaeret endnu et godt ar i Rgde Kors, Ishgj-Vallensbaek.

Vi ser frem til 2026.




Planer for 2026:

Kommunikation — vi fortseetter udviklingen af vores kommunikationsindsats i 2026, sa vi sikrer, at flere far
kendskab til Rede Kors arbejde lokalt. Habet er, at det ogsa kan tiltraekke flere frivillige og medlemmer.

Ny butiksleder til mgbelbutikken:

Vi fejrer mgbelbutikkens 10-ars jubileeum den 7. marts 2026. En arbejdsgruppe har gennem flere maneder
arbejdet pa at ggre det til et flot jubilaeum.

Carsten Fischer har vaeret med lige fra mgbelbutikken kun var et gnske for bestyrelsen, og til at der ligger
en stor, flot butik i Ishgj Bymidte. Carsten har valgt at traekke sig efter jubilaeet, for at give plads til nye
kreefter, som kan fortsaette den flotte udvikling som vi har oplevet under Carstens ledelse. En meget stor til
Carsten for en keempe indsats i butikken. Han har vaeret — er heldigvis lidt endnu — en meget stor drivkraft i
butikken.

Carsten har heldigvis givet os et langt varsel, og vi arbejder pa at finde en ny butiksleder. Det er et arbejde,
som bestyrelsen prioriteter hgjt. Det er vigtigt at finde den rette person til jobbet — en person der bade kan
fortsaette det flotte arbejde der allerede pagar, men ogsa sikre en fortsat udviklingen af butikken og
samtidig sikre et godt arbejdsmiljg for de frivillige.

Rede Kors fylder 150 ar i Danmark i 2026 og det skal vi vaere med til at fejre. Vores planer er endnu ikke
feerdige. Vi har indtil videre kun besluttet, at vi skal have en udstilling om Rgde Kors i efteraret, formentlig i
uge 40.

Beredskabsstrategi — hovedbestyrelsen har i efteraret godkendt en beredskabsstrategi for Rgde Kors. Den
beskriver hvordan vi som frivillige i Rede Kors kan bidrage til kriser i samfundet, ved at hjzlpe med
psykosocial stgtte til de bergrte. Tanken er, at vi skal indga i et samarbejde med andre afdelinger i
naeromradet, sa de lokale beredskaber kan kontakte os i krisesituationer. Den planlagning starter her til
foraret

”Back up” — er en aktivitet som landskontoret siden 2025 har forsggt at starte her i Ishgj — i samarbejde
med Thorshgjgard. Her bor unge mennesker, som kan have brug som en "padagog-fri” snak, og her kan
frivillige fra Rede Kors vaere behjaelpelige. Aktiviteten er ikke startet endnu, men landskontoret sgger efter
frivillige til aktiviteten. Vi ma se, om det lykkes her i 2026.

Samarbejdsaftale med Vallensbaek Kommune. Vi forventer en snarlig tilbagemelding fra Vallensbask
Kommune pa det fremsendte forslag til en samarbejdsaftale, og forventer derfor at kunne indga en
samarbejdsaftale ogsa med Vallensbaek Kommune saledes, at samarbejdet kan styrkes.



Flere frivillige. Selvom vi er rigtig mange engagerede frivillige, er der plads til flere. Vores mal er, at alle
aktiviteter er bemandet med 2 aktivitetsledere, sa vi ikke er sarbare, nar en holder op.

Flere medlemmer. Vi haber, at kendskabet til det vi g@r i Rede Kors, vil fa flere til at melde sig ind og pa den
made understgtte vores arbejde. Man melder sig ind via Landskontorets hjemmeside — og med adresse i
Ish@j og Vallensbak overfgres medlemskabet automatisk til os.



